
Hei 
  
Mobbeombudene og elev- og lærlingombudene i Nordland, Troms og Finnmark har 
utarbeidet felles barnehagestart-, SFOstart- og skolestartpakke for 2026.  
  
Pakkene er laget som støtte til barnehager, SFO og skoler i arbeidet med en trygg, tydelig 
og inkluderende oppstart for alle barn og unge i fylkene våre. 
Pakken bygger på fjorårets workshop om god skolestart der flere ansatte fra våre 
videregående skoler deltok.  
Pakkene vil hjelpe barnehagene, SFO og skolene til en mer lik praksis gjennom felles 
forståelse og ansvar for våre barn og unge.  
  
Vi ber om at startpakken deles med alle barnehager, SFO og skoler og alle ansatte 
som møter barn og unge i barnehage- og skolehverdagen. Dette gjelder ledelse, 
pedagogiske ledere, lærere, fagarbeidere, assistenter, miljøarbeidere, ansatte i SFO, 
vikarer, skolehelsetjeneste og andre voksne som er en del av barn og unges barnehage- 
og skolemiljø. 
  
En god start handler ikke bare om de første dagene og timene i august. For noen barn og 
unge er det oppstart hver dag, hver uke og i hvert nye rom.  
  
Derfor er det viktig at alle voksne er forberedt, samkjørte og tydelige i arbeidet med å se 
hver enkelt elev og bygge fellesskap som gir trygghet, tilhørighet, mening og mestring. 
 
Vedlagt ligger: 

1. Barnehagestartpakke 2026, med brev til ansatte 
2. SFOstartpakke 2026, med brev til ansatte 
3. Skolestartpakke 2026  
4. Velkomstbrev til ansatte i skole 
5. FFSS-modellen – fremme, forebygge, stoppe og støtte  

  
Vi oppfordrer barnehager, SFO og skolene til å bruke materialet med personalet før 
oppstart, i teamarbeid og i planleggingen av de første dagene og ukene. Målet er å bidra 
til felles forståelse, felles ansvar og mer systematisk arbeid for grønne fellesskap. 
  
Takk for at dere bidrar til å spre materialet og gjøre det tilgjengelig for alle ansatte. 
  
Vennlig hilsen 
Mobbeombudene og elev- og lærlingombudene i Nordland, Troms og Finnmark 
 


